XVII. Hegyko-Mariazell gyalogos zarandoklat 2024.

Majus 15. szerda: 6 orakor gyiilekez6 Hegykén a templom el6tt, bepakolasi lehetdség a kisbuszba,
részvételi dij fizetése. Fél 7-kor szentmisét tartunk a hegykdi Szent Mihaly templomban.

Mise utan nyakunkba vessziik a labainkat €s utnak indulunk Mariazell felé. A fertépart diiléutain, majd a
Soproni-hegyeken keresztiil a hatarsav mentén haladva, kbl17 orara érkeziink asztalf6hoz. Innét
kisbuszokkal megyiink a szallasunkra, a Soproni Gyermek ¢s Ifjusadgi Tabor nyari szallashelyein, 6 f6s
szobakban toltjiik az ¢jszakat. (Tav: 35km)

http://soprontabor.hu/

Majus 16. csiitortok: Ebresztd reggel 6-kor, indulas 7-kor. Délre ériink fel a Rosalien-bergre, ahol
szentmisét tartunk. Tovabbindulva egy fél oras lefelé gyaloglas utan sik teriiletre érkezilink és aznap tobb
emelkedd mar nem var rank. Szallasunkra kb. 17 orara érkeziink meg, ami a Hotel-Restaurant Schwartz
lesz, két harom agyas szobakkal, reggelivel varnak minket. A szallason szauna, gézfiirdd is talalhato és az
éttermében lehetdség lesz vacsorazni is. (Tav:33 km)

https://www.hotel-schwartz.at/

Majus 17. péntek: Ebresztd egy kicsit korabban 5 érakor, reggeli a szallason, majd indulas 6-kor, mivel
ezen a napon fogjuk a legtobb km-t legyalogolni, de annal szebb tdjakon haladunk keresztiil. Reggel 9 6ra
tajban egy szurdok volgyon vagunk at, majd Puchberg felé haladva, a Schneeberget(2072m) fentrdl
megkeriilve ériink majd a szallasunkra Schwarzau im Gebirge-be. Itt is lehetdség van meleget vacsorazni.
(Tév:42 km)

https://www.wieneralpen.at/alle-unterkuenfte/a-gasthof-bachlwirt

Majus 18. szombat: Ebresztd 4-kor, reggeli fél 5-kor, indulds 5-kor. Még a korai 6rakban, az elsd
kilométereket kovetden egy 1134m magas hdgon vagunk at. Ez lesz a zardndoklatunk taldn legnagyobb
fizikai megprobaltatasa, de Mariazelltdl mar csak par km vélaszt el benniinket. Mariazellbe varhatéan du.
4-5 orara érkeziink meg. Kis csoportunkkal kozdsen énekelve fogunk bevonulni a bazilikdba Sziizanya
szine elé, ahol szentmisével zarjuk zarandoklatunkat. (Tav:35 km)

Hazaindulas a mise utan, az aznap Hegykor6l Mariazellbe érkez6 autobusszal.

A gyalogos zarandoklat soran visziink majd egy zarandok-keresztet ¢és egy zaszlot, amelyet mindenki
vihet. Lehetéleg mindig a keresztet vigyiik a csoport elétt, a zaszIot pedig a csoport végén. Utkozben
szentmisét tartunk, a beszélgetés mellett énekellink, rozsafiizért imadkozunk, az ut menti kereszteknél
megallunk egy-egy imara. Esténként lehetdség lesz éneklésre, elmélkedésre, kozos vacsordzasra.
Remélem, a négy nap soran egyre jobban megismerjiik egymast és 6nmagunkat is.

(Ha barkinek van valamilyen jo Gtlete, amit meg lehetne valdsitani az Gt soran, nyitottan allunk elébe.)

A zarandoklat koltsége 80euro+30000Ft amely tartalmazza a csomagjainkat szallitd kisbusz koltségeit, a
szallast, az 4svanyvizet, gyiimdlcsot, valamint a hazafelé tartd buszutazast.

Informéacid a pontos utvonalrél, megallokrol, szallasokrol, esetleges csatlakozasi lehetdségekrol, valamint
jelentkezés Szigethi Balazsnal a szigethibalazs(@gmail.com cimen,
illetve a +36 30 26 66 896-0s telefonszamon.




Hasznos tudnivalok a zarandoklatra!

Zarandok-felszerelés: Rozsaflizér, imakonyv, zarandok kapaszkodo(ha van)!

Kényelmes cipd, bakancs, ami nem eldszor van a ldbadon, mar bejarattad és remélhetéleg nem tori fel a
labadat, tovabba egy valté cipd, hogy esd esetén legyen egy szaraz valtas, es6kabat! Jo id6 esetén
szandalban is kényelmesen lehet gyalogolni, papucs estére. Kényelmes ruhazat, meleg puloverek, sapka,
talan egy rovidnadrag is még beférhet, j6 zoknik. Arra is felhivom a figyelmeteket, hogy Mariazell 1500-
2000 m magas hegyek kozott fekszik, ezért gyorsan kialakulhatnak zivatarok, a hdmérséklet akar nagyon
hiivos is lehet, de ha az Isten is megsegit, akkor szép, ver6fényes napjaink is lehetnek. Meleg ruha
mindenkinél legyen, mert a melegben még levetheted a pulcsidat, de ha hidegben nem lesz ott, akkor nem
lesz mit felvenned.

Tisztasagi felszerelés, torolkozo, zsebkendd, WC papir.

Evleszkdz, mlianyag tanyér, pohar, bicska, kulacs, elemlampa.

Sajat gyogyszereid, ragtapasz (pl.: Leukoplaszt), kotszer, tii, biztostii, cérna (ezekkel a vizhdlyagokat is
jol lehet kezelni). Izomlazitdé vagy gorcsoldo kendcsok (pl.:BenGay-sport; Richtofit). Leégés ellen védo
naptej. Fasli, boka- vagy térdszoritd, kiilondsen azoknak, akiknek megterhelés hatdsara fajni vagy be
szokott dagadni az iziilete, ilyenkor érdemes mar indulés el6tt feltenni a faslit, hogy megeldzziik a bajt.

A szinyogok ¢és kullancsok elleni hatékony védelemhez jo szolgalatot tehetnek a spray-k,
riasztokendcsok.

Személyes iratok: utlevél vagy uj tipusu személyi igazolvany, TAJ-kartya. Biztositast mindenki sajat
belatasa szerint kothet!

Legvégiil, de nem utolsé sorban hozd magaddal jokedved, kitartasod, énekhangod (esetleg gitarodat) €s
hagyd otthon a napi gondokat.

Elelmezés: Az els6 esti meleg vacsora, a pénteki és szombati reggeli benne van a szallas araban. A maésik
két este lesz étterem a szallason, ahol mindenki tud kedve szerint meleget vacsorazni.

Egyéb betevordl mindenki maga gondoskodjon, az €lelmet lehetdleg kiilon taskaba rakjatok, mert akkor
utkozben is kdnnyebben ki lehet majd venni a kisbuszbol. Tartoés, nem romlandé élelmet csomagoljatok!
(Konzerv, szarazkolbasz, tartds kenyér stb.) Csokoladé, szoldcukor gyors segitséget nyujthat a megterhelt
szervezet mieldbbi energidhoz valo juttatdsahoz. A harmadik nap délben lesz lehetdség vasarlasra, hogy a
legsziikségesebbeket potolni tudjuk. Mi a magunk részérdl a kisbuszban biztositani fogunk asvanyvizet €s
gyimolcsot.

Csomagszallitas: A csomagokat egy kisbusz fogja szallitani, neked a hatadon csak a legsziikségesebbeket
kell cipelned (viz, esdkabat, kis elemdzsia stb.). A kisbusszal altalaban 1,5-3 6ranként fogunk talalkozni,
de mindig el fogjuk mondani, hogy mikor talalkozunk legkdzelebb és hogy érdemes-e magaddal hoznod
valamit.

Praktikusan csomagoljatok!!!



